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Пояснительная записка
Направленность: «Физическая культура».
Цель: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Задачи:
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Учить использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Принципы:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, амплификация детского развития;
2) индивидуализация дошкольного образования;
3) сотрудничество детей и взрослых, ребенок – субъект образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) продуктивное сотрудничество МБДОУ с семьей;
6) возрастная адекватность дошкольного образования.

Формы реализации:
           Система работы включает:
            -игровые занятия
Условия реализации:
· организация образовательного процесса предполагает проведение фронтальных занятий 3 раза в неделю по 30 минут;
· совместную деятельность педагога с детьми;
· самостоятельную деятельность детей;
· конструктивное взаимодействие с семьей.
Результаты:
-Сочетает разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
-Умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
-Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, шеренге, кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
-Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвует в уходе за ними.
-Самостоятельно организовывает подвижные игры, придумывает собственные игры, варианты игр, комбинирует движения.
Материал: методическая литература.







Учебно-тематическое планирование
	Дата
	Формы работы
	Объём в часах

	
03.09.2020г.
05.09.2020г.
06.09.2020г.
10.09.2020г.
12.09.2020г.
13.09.2020г.
17.09.2020г.
19.09.2020г.
20.09.2020г.
24.09.2020г.
26.09.2020г.
27.09.2020г.



01.10.2020г.
03.10.2020г.
04.10.2020г.
08.10.2020г.
10.10.2020г.
11.10.2020г.
15.10.2020г.
17.10.2020г.
18.10.2020г.
22.10.2020г.
24.10.2020г.
25.10.2020г.
29.10.2020г.


01.11.2020г.
07.11.2020г.
08.11.2020г.
12.11.2020г.
14.11.2020г.
15.11.2020г.
19.11.2020г.
21.11.2020г.
22.11.2020г.
26.11.2020г.
28.11.2020г.
29.11.2020г.


03.12.2020г.
05.12.2020г.
06.12.2020г.
10.12.2020г.
12.12.2020г.
13.12.2020г.
17.12.2020г.
19.12.2020г.
20.12.2020г.
24.12.2020г.
26.12.2020г.
27.12.2020г.
31.12.2020г.


09.01.2021г.
10.01.2021г.
14.01.2021г.
16.01.2021г.
17.01.2021г.
21.01.2021г.
23.01.2021г.
24.01.2021г.
28.01.2021г.
30.01. 2021г.


04.02.2021г.
06.02.2021г.
07.02.2021г.
11.02.2021г.
13.02.2021г.
14.02.2021г.
18.02.2021г.
20.02.2021г.
21.02.2021г.
25.02.2021г.
27.02.2021г.
28.02.2021г.


03.03.2021г.
05.03.2021г.
06.03.2021г.
10.03.2021г.
12.03.2021г.
13.03.2021г.
17.03.2021г.
19.03.2021г.
20.03.2021г.
24.03.2021г.
26.03.2021г.
27.03.2021г.


02.04.2021г.
03.04.2021г.
07.04.2021г.
09.04.2021г.
10.04.2021г.
14.04.2021г.
16.04.2021г.
17.04.2021г.
21.04.2021г.
23.04.2021г.
24.04.2021г.
28.04.2021г.
30.04.2021г.
30.04.2021г.


[bookmark: _GoBack]07.05.2021г.
08.05.2021г.
12.05.2021г.
14.05.2021г.
15.05.2021г.
19.05.2021г.
21.05.2021г.
22.05.2021г.
26.05.2021г.
28.05.2021г.
	Сентябрь
Занятие 1. Пензулаева Л.И. стр. 9
Занятие 2. Пензулаева Л.И. стр. 10
Занятие 3. Пензулаева Л.И. стр. 11
Занятие 4. Пензулаева Л.И. стр. 11
Занятие 5. Пензулаева Л.И. стр. 13
Занятие 6. Пензулаева Л.И. стр. 14
Занятие 7. Пензулаева Л.И. стр. 15
Занятие 8. Пензулаева Л.И. стр. 16
Занятие 9. Пензулаева Л.И. стр. 16
Занятие 10. Пензулаева Л.И. стр. 16
Занятие 11. Пензулаева Л.И. стр. 18
Занятие 12. Пензулаева Л.И. стр. 18


Октябрь
Занятие 13. Пензулаева Л.И. стр. 20
Занятие 14. Пензулаева Л.И. стр. 21
Занятие 15. Пензулаева Л.И. стр. 22
Занятие 16. Пензулаева Л.И. стр. 22
Занятие 17. Пнезулаева Л.И. стр. 23
Занятие 18. Пензулаева Л.И. стр. 24
Занятие 19. Пензулаева Л.И. стр. 24
Занятие 20. Пензулаева Л.И. стр. 26
Занятие 21. Пензулаева Л.И. стр. 26
Занятие 22. Пензулаева Л.И. стр. 27
Занятие 23. Пензулаева Л.И. стр. 28
Занятие 24. Пензулаева Л.И. стр. 28
Занятие 25. Пензулаева Л.И. стр. 29

Ноябрь
Занятие 26. Пензулаева Л.И. стр. 31
Занятие 27. Пензулаева Л.И. стр. 32
Занятие 28. Пензулаева Л.И. стр. 32
Занятие 29. Пензулаева Л.И. стр. 34
Занятие 30. Пензулаева Л.И. стр. 34
Занятие 31. Пензулаева Л.И. стр. 35
Занятие 32. Пензулаева Л.И. стр. 36
Занятие 33. Пензулаева Л.И. стр. 36
Занятие 34. Пензулаева Л.И. стр. 37
Занятие 35. Пензулаева Л.И. стр. 38
Занятие 36. Пензулаева Л.И. стр. 39
Занятие 37. Пензулаева Л.И. стр. 39

Декабрь
Занятие 38. Пензулаева Л.И. стр. 40
Занятие 39. Пензулаева Л.И. стр. 41
Занятие 40. Пензулаева Л.И. стр. 41
Занятие 41. Пензулаева Л.И. стр. 42
Занятие 42. Пензулаева Л.И. стр. 43
Занятие 43. Пензулаева Л.И. стр. 44
Занятие 44. Пензулаева Л.И. стр. 45
Занятие 45. Пензулаева Л.И. стр. 46
Занятие 46. Пензулаева Л.И. стр. 46
Занятие 47. Пензулаева Л.И. стр. 47
Занятие 48. Пензулаева Л.И. стр. 48
Занятие 49. Пензулаева Л.И. стр. 48
Занятие 50. Пензулаева Л.И. стр. 49

Январь 
Занятие 51. Пензулаева Л.И. стр. 50
Занятие 52. Пензулаева Л.И. стр. 51
Занятие 53. Пензулаева Л.И. стр. 51
Занятие 54. Пензулаева Л.И. стр. 52
Занятие 55. Пензулаева Л.И. стр. 53
Занятие 56. Пензулаева Л.И. стр. 54
Занятие 57. Пензулаева Л.И. стр. 55
Занятие 58. Пензулаева Л.И. стр. 56
Занятие 59. Пензулаева Л.И. стр. 56
Занятие 60. Пензулаева Л.И. стр. 57

Февраль 
Занятие 61. Пензулаева Л.И. стр. 58 
Занятие 62. Пензулаева Л.И. стр. 58
Занятие 63. Пензулаева Л.И. стр. 59
Занятие 64. Пензулаева Л.И. стр. 60
Занятие 65. Пензулаева Л.И. стр. 60
Занятие 66. Пензулаева Л.И. стр. 61
Занятие 67. Пензулаева Л.И. стр. 62
Занятие 68. Пензулаева Л.И. стр. 62
Занятие 69. Пензулаева Л.И. стр. 63
Занятие 70. Пензулаева Л.И. стр. 64
Занятие 71. Пензулаева Л.И. стр. 64
Занятие 72. Пензулаева Л.И. стр. 65

Март 
Занятие 73. 1ензулаева Л.И. стр. 66
Занятие 74. Пензулаева Л.И. стр. 66
Занятие 75. Пензулаева Л.И. стр. 67
Занятие 76. Пензулаева Л.И. стр. 67
Занятие 77. Пензулаева Л.И. стр. 68
Занятие 78. Пензулаева Л.И. стр. 68
Занятие 79. Пензулаева Л.И. стр. 69
Занятие 80. Пензулаева Л.И. стр. 69
Занятие 81. Пензулаева Л.И. стр. 70
Занятие 82. Пензулаева Л.И. стр. 71
Занятие 83. Пензулаева Л.И. стр. 72
Занятие 84. Пензулаева Л.И. стр. 72

Апрель 
Занятие 85. Пензулаева Л.И. стр. 73
Занятие 86. Пензулаева Л.И. стр. 73
Занятие 87. Пензулаева Л.И. стр. 74
Занятие 88. Пензулаева Л.И. стр. 74
Занятие 89. Пензулаева Л.И. стр. 75
Занятие 90. Пензулаева Л.И. стр. 75
Занятие 91. Пензулаева Л.И. стр. 76
Занятие 92. Пензулаева Л.И. стр. 77
Занятие 93. Пензулаева Л.И. стр. 78
Занятие 94. Пензулаева Л.И. стр. 78
Занятие 95. Пензулаева Л.И. стр. 79
Занятие 96. Пензулаева Л.И. стр. 80
Занятие 97. Пензулаева Л.И. стр. 80
Занятие 98. Пензулаева Л.И. стр. 81

Май 
Занятие 99. Пензулаева Л.И. стр. 82
Занятие 100. Пензулаева Л.И. стр. 83
Занятие 101. Пензулаева Л.И. стр. 84
Занятие 102. Пензулаева Л.И. стр. 85
Занятие 103. Пензулаева Л.И. стр. 86                           
Занятие 104. Пензулаева Л.И. стр. 87
Занятие 105. Пензулаева Л.И. стр. 88
Занятие 106. Пензулаева Л.И. стр. 89                                           Занятие 107. Пензулаева Л.И. стр. 90                     
Занятие 108. Пензулаева Л.И. стр. 91  
	
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час



1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час


1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час
1 час                                 


29.10.2020г. перенос с 01.01.2021г.                                                                                   29.12.2020г. перенос с 03.01.2021г.                                                                                                            29.04.2021г. перенос с 02.05.2021г.                                                                                                            30.04.2021г. перенос с 09.05.2021г.                                                                        

                                                Список литературы:
Методические пособия
1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
2. «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы,   Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М.: Мозаика-Синтез, 2014.





